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1 Bildung und Erziehung im Fach Psychologie

Teilhabe und Im Fach Psychologie gewinnen die Schilerinnen und Schiler
Teilnahme am

gesellschaftlichen
Leben Prozesse menschlichen Erlebens und Verhaltens unter Berick-

grundlegende Einsichten in intrapersonelle und interpersonelle

sichtigung der jeweiligen individuellen, gesellschaftlichen, zeit- und
raumbezogenen Bedingungen und Auswirkungen. Bei der Be-
trachtung von Alltagsphdnomenen mithilfe evidenzbasierter, wissen-
schaftlicher Beschreibungen und Erklarungsansatze erfolgt eine
bewusste multiperspektivische Auseinandersetzung mit fremdem
sowie eigenem Verhalten und Erleben. Dies ermoglicht den
Schilerinnen und Schilern eine reflektierte Auseinandersetzung mit
unterschiedlichen sich schnell verdndernden Lebenswirklichkeiten
sowie eine selbststandige Urteilsbildung und eréffnet ihnen ferner
neue Handlungsoptionen, z. B. im Umgang mit der Digitalisierung
und unter Beachtung 6konomischer, ©kologischer und sozialer
Aspekte.

Eine Anwendung der erworbenen psychologischen Kompetenzen
befahigt die Schilerinnen und Schuler in ihrem sozialen Umfeld
reflektiert Beziehungen aufzubauen, zu pflegen sowie Verantwortung
fur sich und das Wohl anderer zu tlbernehmen.

Das impliziert die Ausbildung individueller Lebens- und Werteorien-
tierungen, das Verstandnis fur unterschiedliche Denk- und Ver-
haltensweisen sowie die stetige Entwicklung der eigenen Handlungs-
fahigkeit in Bezug auf Kommunikation, Kooperation und Konflikt-
l[6sungsstrategien. Basierend auf dieser Grundlage werden sie
ermutigt und befahigt, die gegenwartige sowie zukinftige Wirklichkeit
in individuellen, sozialen als auch gesellschaftlichen Zusammen-

hangen verantwortungsvoll mitzugestalten.

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Die Ausbildung psychologischer Kompetenzen orientiert sich an den
alltagspsychologischen Erfahrungen der Schilerinnen und Schdler, die
in der bisherigen Lebenswirklichkeit maf3geblich der Urteilsbildung
dienten. Im Fach Psychologie erlernen sie zunachst, diese Lebens-
erfahrungen kritisch zu hinterfragen, um sie dann systematisch wissen-
schaftlich zu beschreiben, empirisch zu untersuchen und auf der
Grundlage psychologischer Theorien zu erklaren. Dadurch erfassen sie
die Bedeutsamkeit der gewonnenen wissenschaftlichen Erkenntnisse
und entwickeln Handlungsoptionen und Strategien zum verant-
wortungsbewussten Verhalten gegeniber der eigenen physischen
sowie psychischen Gesundheit und der ihrer Mitmenschen.

Der Psychologieunterricht tragt somit dazu bei, lebenspraktische
Herausforderungen, respektive Fragestellungen systematisch zu
analysieren und entsprechend ihrer individuellen Relevanz zu lésen,
um den Schilerinnen und Schilern Orientierung und Handlungs-
sicherheit in ihrem gegenwartigen sowie zukiinftigen Lebensalltag zu
geben.

Die Schulerinnen und Schiler erwerben grundlegende Fahigkeiten und
Fertigkeiten wissenschaftlichen Arbeitens, die auf einem handlungs-
orientierten und auf Weiterentwicklung der Selbststandigkeit beruhen-
den Fachunterricht basieren. In dessen Verlauf werden Verhaltens-
weisen und Personlichkeitseigenschaften wie Anstrengungsbereit-
schaft, Selbststandigkeit, Eigenverantwortung, Gewissenhaftigkeit und
Ausdauer gefordert, die dazu dienen, den komplexen Anforderungen
von Studium, Beruf und Gesellschaft gerecht zu werden.

Fur die Bewaltigung dieser Anforderungen ist sowohl ein im Unterricht
zu erwerbender disponibler Wissensbestand, dessen sichere zielge-
richtete Anwendung als auch die Reflektion der erworbenen F&hig-
keiten und Fertigkeiten notwendig.

Zudem dient eine vertiefte Allgemeinbildung dazu, dass Schiilerinnen
und Schiler lernen, eigenverantwortlich zu handeln und ihre Lern- und
Arbeitsprozesse auf der Grundlage des psychologischen Fachwissens
ergebnisorientiert zu planen, zu realisieren, systematisch zu dokumen-
tieren, medial zu présentieren, zu reflektieren sowie zu optimieren.

Lebenswelt-
bezogenes
Lernen

Allgemeine
Hochschulreife

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Wissenschafts-
propadeutisches
Arbeiten

Auf der Grundlage natur-, geistes- und sozialwissenschaftlicher Theorien
bereitet wissenschaftspropadeutisch angelegter Unterricht im Fach
Psychologie die Schiilerinnen und Schiler vor allem in der Qualifikations-
phase auf das wissenschaftliche Arbeiten an Hochschulen und in
anderen Ausbildungseinrichtungen vor. Der wissenschaftspropadeu-
tische Anspruch besteht vor allem darin, psychologische Erklarungsmo-
delle, Forschungsmethoden und Interventionstechniken, die sich aus
den verschiedenen Hauptstromungen der Psychologie ergeben, aus
wissenschaftstheoretischer und wissenschaftshistorischer Perspektive
zu durchdringen. Dies gelingt durch die Hinfihrung, Anwendung und
Reflexion psychologisch-wissenschaftlicher Denk- und Arbeitsweisen.
Die Schulerinnen und Schiler kbnnen somit einerseits wissenschaftliche
Theorien und Methoden selbststandig auf psychologische Frage-
stellungen anwenden, eigene Hypothesen im Sinne einer Verifizierung
bzw. Falsifizierung tberprufen und die Ergebnisse fachkompetent sowie
fachsprachlich kommunizieren. Andererseits werden sie auf diese Weise
befahigt, zentrale Alltagsprobleme sowie eigene Erfahrungen und
Verhaltensweisen wissenschaftsorientiert zu reflektieren.

Zudem fordert die Betrachtung psychischer Phdnomene aus der Sicht
der verschiedenen Hauptstromungen der Psychologie das multi-
perspektivische Denken und lasst die Schilerinnen und Schuler die
Grenzen von psychologischen Theorien ebenso erkennen wie die

Notwendigkeit des Zusammenwirkens mit anderen Wissenschaften.

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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2 Entwicklung fachbezogener Kompetenzen

Im Kompetenzmodell des Psychologieunterrichts bilden die Hand-
lungs- und Kommunikationskompetenz einen Rahmen, da sie sich
miteinander verschranken und einander bedingen. Denn die
Schilerinnen und Schiiler entwickeln die Fahigkeit und Bereitschatft,
sowohl ihre eigene Lebenswelt zu reflektieren, diese im verant-
wortungsvollen Umgang mit sich und anderen zu gestalten (Hand-
lungskompetenz) als auch beobachtbares Verhalten und subjektives
Erleben sprachlich zu erfassen sowie mitzuteilen (Kommunikations-
kompetenz).

Die Entwicklung der beiden Rahmenkompetenzen wird durch die
phanomenologische Kompetenz, die Analyse- und Bewertungskom-
petenz geférdert.

Im Unterricht untersuchen die Schilerinnen und Schiler psychische
Phanomene und erklaren Erleben und Verhalten in situativen Kon-
texten auf der Grundlage verschiedener Paradigmen sowie Modelle
unter Anwendung wissenschaftlicher Methoden. Dabei ist unter dem
Begriff des Paradigmas eine grundsatzliche Denkweise zu verstehen,
die durch die funf Hauptstromungen der Psychologie reprasentiert wird.
Darauf aufbauend gelangen sie zu begriindeten Einschatzungen, auf
deren Grundlage sie interpersonelle und intrapersonelle Handlungs-
alternativen zur Losung von Alltagsproblemen entwickeln und prak-
tizieren. Dabei wird die Kommunikation Uber die vorangegangenen
Unstimmigkeitserfahrungen aus der Selbst- und Fremdperspektive
theoriegeleitet reflektiert und als permanenter Prozess in die Ent-
wicklung der weiteren fachspezifischen Kompetenzen integriert.
Unterstlitzend wirken hierbei die fachertbergreifenden Schlisselkom-
petenzen.

Kompetenzmodell

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Handlungs-
kompetenz

Immanente
Schliisselkompetenzen

Lernkompetenz,
kommunikative Kompetenz,
Methodenkompetenz

Abb. 1: Kompetenzmodell fiir das Fach Psychologie

Die Schiilerinnen und Schiiler besitzen die Fahigkeit, die Fertigkeit
sowie die Bereitschaft, psychologische Erkenntnisse konstruktiv und
verantwortungsvoll einerseits fir die Bewaltigung sozialer Situationen
und andererseits fur das eigene Leben anzuwenden.

Sie erkennen im konkreten menschlichen Erleben und Verhalten
psychologische Problemstellungen, leiten selbststéandig psycho-
logische Fragestellungen ab und kdnnen so durch Nutzung psycholo-
gischer Theorien und Methoden zur Losung von Alltagsproblemen
beitragen.

Die Schulerinnen und Schiler werden beféhigt, Strategien zur
Selbsterkenntnis und Selbstorganisation einzusetzen, Selbstbewusst-
sein zu entwickeln und einen Perspektivwechsel in Bezug auf die
eigene Person vorzunehmen. Dabei sind kommunikative und koopera-
tive Fahigkeiten erforderlich.

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Am Ende der Qualifikationsphase kénnen die Schilerinnen und Schiiler

in der Regel

— Handlungsalternativen beziiglich der Kontrolle und Steuerung des
eigenen Verhaltens, z. B. in Bezug auf Themen wie Nachhaltigkeit
und Digitalitat, sowie des Lern- und Arbeitsprozesses bewusst
einsetzen sowie erfolgs- und zielorientiert auswerten,

— theoretische Konstrukte und Modelle auf das Integrierende Modell
beziehen, deren Bedeutung flr die rationale Bewaéltigung des
taglichen Lebens analysieren und damit einen verantwortlichen
Umgang mit sich selbst und der sozialen Umgebung entwickeln,

— ihr eigenes Erleben und Verhalten sowie das Verhalten anderer
situations- und anforderungsangemessen einordnen und beur-
teilen,

— diese Erkenntnisse verantwortungsbewusst im taglichen Handeln
anwenden.

Die Schilerinnen und Schiler kénnen sachbezogen, situations-

angemessen und adressatengerecht zu psychologischen Themen

sprechen und schreiben sowie verstehend zuhdren und pragmatische

Texte differenziert und methodisch fachgerecht zum Erwerb psy-

chologischer Kenntnisse erschlieRen. Sie sind in der Lage, flr psy-

chische Phanomene und Problemstellungen Erklarungen zu entwickeln

und diese in geeigneter Weise unter Nutzung verschiedener Medien

sowie mittels Bildungssprache darzustellen und zu prasentieren.

Sie erkennen in diesem Zusammenhang den hohen Stellenwert der

Kommunikation als einziges Mittel, Einblicke in die bewussten inner-

psychischen Prozesse anderer zu bekommen als auch ihr eigenes

Erleben transparent machen zu kénnen.

Am Ende der Qualifikationsphase kdnnen die Schilerinnen und Schiler

in der Regel

— Informationen aus verschiedenen auch digitalen Quellen er-
schlie3en, gezielt und kritisch auswahlen und mit dem erworbenen
Wissen verknipfen,

— theoretische Konstrukte, psychologische Gesetzmafigkeiten und
methodische Verfahren zusammenhangend und in korrekter Fach-
sprache beschreiben und interpretieren,

Kommunikations-
kompetenz

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Kompetenzbereich
Ph&anomeno-
logische
Kompetenz

— eigene und fremde empirische Untersuchungen mithilfe digitaler
Medien darstellen, theoriegeleitet auswerten, durch geeignete Visu-
alisierungen veranschaulichen sowie problembezogen und adressa-
tengerecht prasentieren,

— mithilfe ihrer psychologischen Fachkenntnisse argumentieren,

— einen Diskurs Uber kontroverse psychologische Erkenntnisse sach-
logisch und konstruktiv filhren und moderieren,

— psychologische Sachverhalte fir Nichtfachleute verstandlich dar-
stellen, erklaren und auf Alltagsbeispiele tUbertragen,

— eigenes Erleben nachvollziehbar beschreiben,

— die haufig vorhandene Diskrepanz zwischen Erleben und Verhalten
sprachlich und mit Fachbegriffen angemessen verstéandlich dar-
stellen.

Eine individuelle Unstimmigkeitserfahrung (Disaquilibration) geht als
Ausgangspunkt zur Entwicklung der fachspezifischen Kompetenzen
jeglicher Auseinandersetzung mit Fachinhalten voran, d. h. neue
Erfahrungen stimmen nicht mehr mit den bisherigen kognitiven
Strukturen Uberein, eine kognitive Dissonanz entsteht. Der Psycho-
logieunterricht tragt dazu bei, nicht beim blof3en Staunen Uber diese
Diskrepanz zu verharren, sondern eine motivationale und volitionale
Bereitschaft auszubilden, diese aufzuldésen, zu erforschen sowie zu
hinterfragen. Dabei geht es in erster Linie darum, dass die Schulerinnen
und Schiler lernen, eine Situation zu beschreiben ohne bereits zu
bewerten, sie aus verschiedenen Perspektiven zu erfassen und
Unstimmigkeiten wahrzunehmen, also um die Erkenntnis verborgener
und offensichtlicher Phanomene sowie deren Beeinflussungsmdglich-
keiten. MaRgeblich ist daher die Entwicklung einer Haltung der Offen-
heit und die Bereitschaft, bereits vorhandene Bewertungsmuster zu-
rickzustellen, zu korrigieren sowie sich Neuem gegeniber nicht zu ver-
schlie3en.
Am Ende der Qualifikationsphase kénnen die Schilerinnen und Schiiler
in der Regel
— detallliert, differenziert und verstandlich kognitive Dissonanzen
beschreiben und diese auf erlebte Phanomene erklarend zuriick-
fuhren,

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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— diese Dissonanzen, mithilfe psychologischer Deutungen und basie-
rend auf ihrer Bereitschaft und Motivation erklaren,

— mithilfe psychologischer Deutungen, basierend auf Bereitschaft und
Motivation, diese Diskrepanzen erlautern,

— Beeinflussungsmaoglichkeiten der Phanomene durch psycholo-
gische Planungs- und Handlungsfahigkeiten aufzeigen und sach-
gerecht darstellen,

— die eigene Einstellung zu Phanomenen differenziert darlegen und
andere mdgliche Sichtweisen skizzieren.

Die Schulerinnen und Schiler kénnen mithilfe fachwissenschaftlicher

Methoden und auf der Grundlage ausgewahlter psychologischer

Theorien und Modelle aus verschiedenen Paradigmen und Disziplinen

der Psychologie konkrete Verhaltens- und Erlebensprozesse von

Menschen beschreiben und erklaren sowie daraus entstehende inter-

personelle und intrapersonelle Probleme sachlich beurteilen. Des

Weiteren sind sie in der Lage, die aus den unterschiedlichen theo-

retischen Erklarungsansatzen abgeleiteten psychologischen Inter-

ventionstechniken und Verfahren der Angewandten Psychologie fur die

Bewadltigung von praktischen Problemstellungen sachgerecht zu

erschlie3en und einzuschatzen. Dabei werden sowohl widersprichliche

als auch konkurrierende Perspektiven und dahinterstehende Argumen-
tationen einbezogen.

Am Ende der Qualifikationsphase kdnnen die Schiilerinnen und Schiler

in der Regel

— Erleben und Verhalten aus verschiedenen psychologischen
Perspektiven systematisch beobachten und beschreiben sowie
daraus induktiv psychologische Gesetzmafigkeiten ableiten,

— psychische Phanomene auf der Grundlage psychologischer Ge-
setzmaRigkeiten und Erkenntnismethoden der Psychologie inter-
pretieren, in systematische Zusammenhange einordnen sowie
Hintergrinde und Beziehungen analysieren,

— psychische Phadnomene mithilfe theoretischer Konzepte selbst-
standig erschlieRen und auf der Grundlage einer gegebenen oder
selbst entwickelten Fragestellung empirisch prifen,

— psychologische Methoden hypothesengeleitet selbststandig anwen-
den sowie die Ergebnisse theoriebezogen auswerten und Inter-
ventionsmoglichkeiten begriindet ableiten,

Kompetenzbereich
Analyse-
kompetenz

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Kompetenzbereich
Bewertungs-
kompetenz

Beitrag zur
Entwicklung der
Schlissel-
kompetenzen

— fachbezogene Arbeitsmaterialien aus verschiedenen Medien sowie
relevante Fallbeispiele theoriebezogen auswerten und die Ergeb-
nisse strukturiert darstellen.

Die Schilerinnen und Schiler kdénnen psychologische Erklarungs-
ansatze sowie Analyse- und Interventionsmethoden beurteilen und
bewerten sowie verschiedene theoretische Positionen zur Erklarung
eines psychologischen Sachverhaltes kritisch betrachten und deren
Wert fur die eigene Personlichkeitsentwicklung prifen.

Sie sind in der Lage, die Vielschichtigkeit und Bedingtheit eines Beurtei-

lungsproblems zu erschliel3en sowie eigene Wertmal3stabe und Be-

urteilungskriterien zu reflektieren.

Am Ende der Qualifikationsphase konnen die Schilerinnen und Schiler

in der Regel

— psychologische Erklarungsmodelle und empirische Verfahren aus
verschiedenen paradigmatischen Perspektiven in Bezug auf ihre
Reichweite und Gultigkeit Gberprifen,

— ihr inhaltliches und methodisches Vorgehen bei der Analyse von
alltagspsychologischen Problemen, Konflikten und Entscheidungen
erortern,

— psychologische Interventionstechniken hinsichtlich ihrer prak-
tischen Relevanz und Grenzen bewerten sowie nach ethischen
Gesichtspunkten bewerten,

— psychologisches Wissen zur Erweiterung der eigenen sozialen
Handlungsfahigkeit sowie zur Selbstwahrnehmung, Selbstreflexion
und Selbststeuerung konstruktiv beurteilen,

— zu unterschiedlichen Lebenswirklichkeiten sowie interpersonellen
und intrapersonellen Unterschieden menschlichen Erlebens und

Verhaltens begriindet Stellung nehmen.

Aufgrund der biopsychischen Determination des Menschen ist es fur
das Unterrichtsfach Psychologie charakteristisch, psychische Phé&no-
mene im Schnittpunkt von Natur, Kultur und Gesellschaft aufzugreifen
und zu untersuchen. Dadurch leistet das Fach einen umfanglichen
Beitrag zur Herausbildung der im Grundsatzband ausgewiesenen

fachertibergreifenden Schlusselkompetenzen.

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Durch die bewusste Auseinandersetzung mit dem eigenen und fremden
Erleben und Verhalten wird im Besonderen die Entwicklung der Sozial-
und Sprachkompetenz unterstiitzt, denn die im Psychologieunterricht
geforderte Fahigkeit, Uber menschliches Erleben und Verhalten in
korrekter Fachsprache schriftich und mindlich zu kommunizieren,
fordert explizit die Sprachkompetenz der Schilerinnen und Schiler. Auf
der Grundlage des Kennenlernens von Entstehungs- und Funktions-
mechanismen entwickeln sie ein Verstandnis fur fremde Einstellungen
oder fur das Verhalten anderer. Dariiber hinaus sie anwendbare
Lésungsstrategien fur interpersonelle und intrapersonelle Konflikte,
wodurch gleichzeitig die Herausbildung der Demokratiekompetenz
gefordert wird.
Der Beitrag des Psychologieunterrichts zur Ausbildung der Lernkom-
petenz ergibt sich aus der Aneignung und Verwendung fachspezifischer
Methoden, Strategien und Techniken. Dartiberhinausgehend bietet der
Unterricht, basierend auf der wissenschaftlichen Betrachtung des
Erkenntnisprozesses, besondere Mdoglichkeiten zur Reflexion des
eigenen Lernprozesses.
Die Entwicklung der naturwissenschatftlich-technischen und der mathe-
matischen Kompetenz wird im Besonderen durch das Einbinden von
Lerninhalten aus den naturwissenschaftlichen Fachern bzw. durch die
Nutzung mathematischer Verfahren zur quantitativen und qualitativen
Analyse psychischer Probleme unterstutzt.
Durch die Auseinandersetzung mit u. a. personlichkeits- und entwick-
lungspsychologischen Themen férdert der Psychologieunterricht die
Reflexion der Jugend- und Alltagskultur und tragt damit zur Auspragung
der kulturellen Kompetenz bei.
Am Ende der Qualifikationsphase kénnen die Schiilerinnen und Schiler
in der Regel
— unterschiedliche Standpunkte zu péadagogischen und psycho-
logischen Phanomenen vertreten,
— Verstandnis flr entgegengesetzte Standpunkte entwickeln,

— Fachsprachkenntnisse selbststandig aneignen und korrekt nutzen,

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Beitrag zur Bildung
in der digitalen
Welt

— Fachtexte selbststandig hinsichtlich relevanter Aussagen zum
menschlichen Erleben, Verhalten und Handeln analysieren und
bewerten sowie fachsprachlich korrekt kommunizieren,

— kontinuierlich und erfolgreich in bewusst gestalteten Lernsituatio-
nen
zu padagogischen und psychologischen Themen individuell und in
Kooperation mit anderen lernen und handeln,

— Lernstrategien, -ergebnisse und -haltungen reflektieren,

— den eigenen Lernprozess organisieren,

— aktiv das gesellschaftliche Leben mitgestalten,

— ethische Grundsatze der Gesellschaft diskutieren,

— eigene kulturelle Traditionen erkennen,

— andere kulturelle Traditionen respektieren.

Die zunehmende Digitalisierung unserer Gesellschaft verandert die
Prozesse des Lernens, des Kommunizierens, der Informationsbhe-
schaffung und der sozialen Interaktion. Daher ist auch im Psycholo-
gieunterricht der zielgerichtete und reflektierte Einsatz digitaler Medien
und Werkzeugen unverzichtbar. Digitale Lernumgebungen sollen den
Schilerinnen und Schilern helfen, den eigenen Lernprozess selbst-
gesteuert, differenziert und ergebnisorientiert zu gestalten.
Psychologische Kompetenzen in Verbindung mit Medienkompetenz
ermoglichen den Schulerinnen und Schilern die Wahrnehmung sowie
Ubernahme einer aktiven, selbstbestimmten und verantwortungsvollen
Rollenibernahme innerhalb der digitalisierten Welt.

Dies schlief3t die kritische Reflexion der Chancen und Risiken der
Nutzung digitaler Medien auch fir den eigenen Lernprozess und fur die
Entwicklung der eigenen Persotnlichkeit sowie die Reflexion des
eigenen Nutzungsverhaltens ein.

Entsprechend der KMK Strategie ,Bildung in der digitalen Welt* leistet

das Fach Psychologie einen wesentlichen Beitrag zur Vertiefung

folgender Kompetenzen:

Am Ende der Qualifikationsphase kdnnen die Schilerinnen und Schuler

in der Regel

— Informationen des Internets im Hinblick auf Seriositat kritisch
und verantwortungsvoll (z. B. Datenbanken, Online-Wissens-

portale, Online-Tests und Suchmaschinen) unter

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Bertcksichtigung rechtlicher Vorgaben auswahlen, dokumentieren,
teilen, bearbeiten und sicher aufbewahren,

— audiovisuelle gestitzte Unterrichtsexperimente und Fallbeispiele
beschreiben, in Kontexte einbinden und erklaren,

— Recherche- und Analyseergebnisse unter Beachtung medien-
technischer Entwicklungen und gegebener Ausstattung sach-,
situations-, funktions-, und adressatengerecht multimedial prasen-
tieren,

— die Bedeutung digitaler Medien und Werkzeuge fir eigene
Lernprozesse prufen und zur Entwicklung der eigenen Personlich-
keit einsetzen,

— eigene Medienprodukte planen, gestalten und einsetzen,

— Mediennutzung unter dem Aspekt der Suchtgefahr diskutieren und

bewerten.

Angesichts der weltweiten 0Okologischen und sozialen Heraus-
forderungen leistet das Fach Psychologie einen Beitrag zur Sensi-
bilisierung fur die Notwendigkeit nachhaltigen Handelns und befahigt
die Schulerinnen und Schuler, diesbezuglich Verantwortung zu utber-
nehmen und an fachlichen Diskursen teilzunehmen.

Durch die ergebnis- und handlungsorientierte Struktur des Fach-
unterrichts werden die Schilerinnen und Schiler angeregt, ihr Ver-
standnis fur die Dimensionen von Bildung und Nachhaltigkeit sowie die
damit verbundenen Zielkonflikte weiterzuentwickeln.

In der Auseinandersetzung mit fachspezifischen Themen zur Nach-
haltigkeit entwickeln Schilerinnen und Schiiler ein Verstandnis fir die
komplexen Zusammenhange beziiglich kurz- und langfristiger sowie
lokaler und globaler Folgen eigener und gesellschaftlicher Ent-
scheidungen. Auf Grund ihrer gewonnenen Erkenntnisse werden sie
befahigt, eigene Handlungsoptionen zu analysieren und selbst-

bestimmt umzusetzen.

Beitrag zur Bildung
fur nachhaltige
Entwicklung

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Am Ende der Qualifikationsphase kodnnen die Schulerinnen und

Schuler in der Regel

— die Losbarkeit/Unauflosbarkeit von Widerspriichen globaler BNE-
Zielkonflikte diskutieren,

— Aspekte der Nachhaltigkeit fiir die eigene Lebensgestaltung und fiir
kunftige Generationen ableiten und Uberzeugend kommunizieren,

— die Bedeutung der Ambiguitatstoleranz flr ein partnerschaftliches
Miteinander und friedliches Zusammenleben darstellen,

— psychologisches Wissen flr systemisches und lebenslanges
Lernen anwenden,

— Akzeptanz und Selbstbestimmung in Bezug auf geschlechtliche

Diversitat entwickeln.

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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3  Kompetenzentwicklung in den Schuljahrgangen

3.1 Ubersicht

Schuljahrgange

Kompetenzschwerpunkte

9

Grundlagen der Wissenschaft Psychologie darstellen
Ausgewahlte Methoden der Psychologie beschreiben und
anwenden

Psychische Phanomene: Wahrnehmung erklaren
Psychische Phanomene: Gedachtnis erklaren
Psychische Phdanomene: Denken erklaren

10
(EinfiUhrungsphase)

Kommunikationsprozesse analysieren, beurteilen und
anwenden

Gruppenprozesse untersuchen und interpretieren
Integrierendes Modell beschreiben und tUbertragen

11/12
(Qualifikationsphase)

Determinanten und Prozesse der Entwicklung beurteilen
Ausgewahlte Personlichkeitstheorien anwenden und
vergleichen

Paradigmen am Beispiel der Angst diskutieren und
bewerten

Ausgewahlte sozialpsychologische Phanomene
interpretieren

Die Inhalte des Unterrichts in den jeweiligen Schuljahrgangen sind verbindlich, kdnnen jedoch

in ihrer Reihenfolge verandert werden.

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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3.2 Schuljahrgang 9

Kompetenzschwerpunkt:

Grundlagen der Wissenschaft Psychologie
darstellen

Phanomenologische -
Kompetenz

aus eigener Erfahrung gewonnene alltagspsychologische
Kenntnisse identifizieren und von Merkmalen der
wissenschaftlichen Theorie unterscheiden

Gegenstand der Psychologie durch die Betrachtung von
Erleben und Verhalten auf Alltagsphéanomene anwenden

Analysekompetenz -

Gegenstand der Psychologie durch die Betrachtung von
Erleben und Verhalten sowie deren Wechselwirkungen
ermitteln

Ziele der Psychologie beschreiben und am Beispiel erlautern
psychologische Fragestellungen verschiedener Disziplinen
und ausgewahlter Anwendungsgebiete unterscheiden und
zuordnen

zur Erfassung verschiedener Erklarungsmaoglichkeiten fir
ausgewahltes Verhalten Grundannahmen unterschiedlicher
paradigmatischer Erklarungsmodelle in Ansatzen beschreiben

Bewertungs- -
kompetenz

alltagspsychologische Erfahrungen und daraus folgende
subjektive Verallgemeinerungen prifen und beurteilen
Berechtigung verschiedener Erklarungsansatze fur
Alltagsbeispiele auf Grundlage der Paradigmen unter
Anleitung beurteilen

Handlungskompetenz |-

Beschreibung und Interpretation von Verhalten in sozialen
Situationen bewusst unterscheiden

anhand ausgewahlter Beispiele des Erlebens und Verhaltens
Paradigmen unterscheiden und dieses Grundgerust fir die
Untersuchung psychischer Phdnomene nutzen
psychologisches Wissen fiir systemisches und lebenslanges
Lernen anwenden

Kommunikations- -
kompetenz

als Voraussetzung fur die differenzierte und zielgerichtete
Anwendung der Fachsprache Inhalte psychologischer Begriffe
wiedergeben und zuordnen

Grundlegende Wissensbesténde

— Merkmale und Funktion der Alltagspsychologie

— Gegenstand (Erleben und Verhalten) und Ziele (Beschreiben, Erklaren, Vorhersagen,
Verédndern und Bewerten) der Wissenschaft Psychologie

— Disziplinen und ausgewéhlte Anwendungsgebiete der Psychologie

— Grundaussagen ausgewahlter Paradigmen der Psychologie im Uberblick (z. B. Tiefen-
psychologie, Behaviorismus, Biopsychologie, Kognitivismus, Ganzheitspsychologie)

Mdoglichkeiten zur Abstimmung im Schuljahrgang 9

Umwelt auf eigenes Verh

— Biologie: Wechselwirkungen zwischen Mensch und Umwelt darstellen (Einfluss der

alten bewerten [z. B. Gruppennorm, Stressoren])

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Kompetenzschwerpunkt:

Ausgewahlte Methoden der Psychologie
beschreiben und anwenden

Phanomenologische
Kompetenz

auf Basis von Unstimmigkeitserfahrungen in Alltags-
situationen, z. B. sozial-6kologische Krisen, eine wissen-
schaftliche Fragestellung ableiten

sich mit klassischen Experimenten auseinandersetzen und
deren Replizierbarkeit im aktuellen Kontext prifen
Vorgehensweise und Ergebnisse empirischer Unter-
suchungen selbststandig auf alltagsrelevante Phanomene
Ubertragen

alltagspsychologische Beobachtungen von wissenschaftlichen
unterscheiden

Analysekompetenz

Hauptmethoden der Psychologie beschreiben sowie fir
einfache Fragestellungen kriteriengeleitet auswahlen

den Prozess der Durchfiihrung der ausgewahlten Haupt-
methode kriteriengeleitet protokollieren,

gewonnene Daten in Tabellen und Diagrammen darstellen,
auswerten und sachbezogen interpretieren

Bewertungs-
kompetenz

auf der Grundlage der Gutekriterien die konkret eingesetzten
Methoden Uberprifen

die gewahlte Hauptmethode in Bezug auf die Variablen und
Verallgemeinerbarkeit gelenkt beurteilen

Handlungskompetenz

anhand ausgewahlter Beispiele die Methoden unterscheiden
und eine empirische Untersuchungen selbststéndig planen,
durchfiihren und auswerten

Kommunikations-
kompetenz

Vorgehensweisen und Ergebnisse empirischer Unter-
suchungen fachsprachlich korrekt protokollieren,
die Ergebnisse sach- und adressatengerecht prasentieren

Grundlegende Wissensbestande

Uberblick tiber Hauptmethoden der Psychologie (Beobachtung, Befragung, Experiment,
Test)

Gutekriterien (Objektivitat, Validitdt und Reliabilitat) wissenschaftlicher Untersuchungen
Vorgehensweise bei empirischen Untersuchungen am Beispiel der Befragung, der
Beobachtung oder des Experiments (Fragestellung, Hypothesenbildung, Variablen-
bestimmung und Operationalisierung, Stichprobenauswahl, Planung und Durchfiihrung,
Interpretation der Ergebnisse, Methodenkritik, Schlussfolgerungen)

Mdoglichkeiten zur Abstimmung im Schuljahrgang 9

Evangelischer Religionsunterricht: Sich im Kontext religioser und weltanschaulicher
Pluralitat mit der Frage nach Gott auseinandersetzen (Erkenntnismethoden von
Geisteswissenschaften und Naturwissenschaften)

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Kompetenzschwerpunkt:

Psychische Phanomene: Wahrnehmung
erklaren

Phanomenologische -
Kompetenz -

Multidimensionalitat von Wahrnehmung skizzieren

die Diskrepanz zwischen Erleben und Verhalten einer Person
wahrnehmen

Effekte und Fehler bei der Personenwahrnehmung unter
Nutzung von Experimenten ableiten und auf Alltagser-
fahrungen Ubertragen

die Bedeutung der positiven wie negativen Effekte der
Personenwahrnehmung fur Alltagssituationen darstellen

Analysekompetenz -

Subjektivitat der Wahrnehmung auf der Stufe der Klassifi-
kation anhand von individuellen und sozialen Faktoren auf
der Grundlage von historischen Experimenten ableiten
Wahrnehmungstauschungen mithilfe von GesetzméaRigkeiten
und analogen sowie digitalen Einflussfaktoren erklaren
Wahrnehmungsstorungen und Wahrnehmungstauschungen
vergleichen

individuelle Handlungshemmnisse in Bezug auf Wahr-
nehmung von Bedrohungen erklaren, z. B. sozial-6kologische
Krisen

Bewertungs- -
kompetenz

subjektive Wahrnehmung in Bezug auf die Darstellung von
Nachhaltigkeitsfragen reflektieren

GesetzmaRigkeiten der Wahrnehmung in der Werbe- und
Verkaufspsychologie und ihre Wirkung auf das eigene
Konsumverhalten auch unter sozialen sowie 6kologischen
Gesichtspunkten beurteilen

Beeinflussungsmdglichkeiten der Wahrnehmung durch Social
Media erdrtern

Handlungskompetenz —

Demonstrationen und Experimente zu den Stufen des
Wahrnehmungsprozesses sowohl gelenkt als auch
selbststandig durchflihren, prasentieren und auswerten
Werbebotschaften und Konsumentenverhalten an gegebenen
und eigenen digitalen und analogen Beispielen anhand
wahrnehmungspsychologischer Grundsétze uberprifen und
Konsequenzen ableiten

in sozialen Situationen mit Effekten der Personenwahr-
nehmung verantwortungsbewusst umgehen und diese in
sozialen Situationen nutzen

Auswirkungen von Wahrnehmungsstérungen und Wahr-
nehmungstauschungen im Alltag und Schlussfolgerungen fir
einen inklusiven Umgang mit Betroffenen ableiten

Kommunikations- -
kompetenz

Untersuchungsergebnisse diskutieren und unter Nutzung
verschiedener Medien und digitaler Werkzeuge préasentieren

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Grundlegende Wissensbesténde

Wahrnehmungsbegriff

Organisation durch GesetzméaRigkeiten (Hauptsatz der Gestaltpsychologie, Gestaltge-
setze, Konstanzphanomene)

Einfluss von individuellen und sozialen Faktoren

Phanomen der Wahrnehmungstauschungen und Wahrnehmungsstérungen (z. B.
AVWS, taktile Wahrnehmungsstérung)

Personenwahrnehmung als Eindrucksbildung nach Asch sowie Effekte und Fehler bei
der Personenwahrnehmung

Mdglichkeiten zur Abstimmung im Schuljahrgang 9

Biologie: Wechselwirkungen zwischen Mensch und Umwelt darstellen (zentrale Stellung
des menschlichen Gehirns bei der Informationsverarbeitung und deren Beeintrachtigung
durch Suchtmittel erlautern)

Geschichte: Auswirkungen des Ersten Weltkrieges auf die deutsche Zivilgesellschaft

bewerten (auf der Grundlage massenkultureller Erzeugnisse Ziele und Mittel der
Propaganda und Mobilisierung multiperspektivisch analysieren)

Bezlige zu den facherubergreifenden Themen (gemaR Grundsatzband Kap. 4)

Produktion und
Konsum

Deutsch, Franzdsisch, Biologie, Chemie, Sozialkunde, Evange-
lischer Religionsunterricht, Katholischer Religionsunterricht,
Geographie, Informatik, Kunst

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Kompetenzschwerpunkt:

Psychische Phanomene: Gedachtnis erklaren

Phanomenologische -
Kompetenz

Einflussfaktoren fur Behalten und Vergessen im schulischen
Kontext identifizieren und Konsequenzen fir den Lernerfolg
ableiten

die Vielfalt von Lern- und Gedachtnistrainingsmdaglichkeiten
ermitteln

Vor- und Nachteile moderner Lernmedien, z. B. Apps, auf
Basis gedachtnispsychologischer Forschung ermitteln

Analysekompetenz -

Informationsaufnahme, -verarbeitung und -speicherung aus
kognitivistischer Sicht auf der Grundlage des Mehrspeicher-
modells beschreiben

Experimente zu Verarbeitungsprozessen gelenkt durchfuhren,
protokollieren und auswerten

motivationspsychologische Begriffe beschreiben und auf
Lernprozesse anwenden

eigene und fremde Attributionsmuster beschreiben
Lernapps/-plattformen hinsichtlich der Umsetzung von
gedachtnispsychologischen Aspekten untersuchen

Bewertungs- -
kompetenz

eigenes und fremdes Lernverhalten hinsichtlich des Lerner-
folgs aus kognitivistischer Sicht beurteilen

digitale Medien und Werkzeuge hinsichtlich der Bedeutung
und Nutzung fir eigene Lernprozesse einschatzen
Wirkung von Attributionsmustern erortern

Einfluss von Motivation und Attribution auf Lernergebnisse
beurteilen

Handlungskompetenz |-

Erkenntnisse der Gedéachtnis- und Motivationspsychologie als
Moglichkeiten zur Verbesserung des eigenen Lernverhaltens
prufen und Strategien zur Optimierung von Lernprozessen
entwickeln und anwenden

selbstverantwortliche Handlungsoptionen insbesondere fiir
schadliche Attributionsmuster entwickeln

Kommunikations- -
kompetenz

Ergebnisse ausgewahlter Experimente zu Verarbeitungs-
prozessen multimedial prasentieren und diskutieren
Lernapps/-plattformen als Lernmittel prasentieren und
diskutieren

zu Konsequenzen von Attributionsmustern bei Erfolg und
Misserfolg Stellung nehmen

Grundlegende Wissensbestande

— Gedachtnisbegriff und Gedachtnisprozess (Encodieren, Speichern, Abrufen)

— Verarbeitungsprozesse (z. B. Elaboration, Organisation) und Speichersysteme auf
Grundlage des Mehrspeichermodells

— Einflussfaktoren auf Vergessen und Behalten (z. B. Positionseffekt, Lernmethode,
Gedéachtnisstrategien, Arbeitsumgebung, Motivation) einschlie3lich Gedachtnis-

hemmungen

— Strategien zur Optimierung von Lernprozessen

— Merkmale der Motivation,
und Attribution bei Erfolg

intrinsische und extrinsische Motivation, Leistungsmotivation
und Misserfolg

— digitale Lernmedien und -plattformen

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Mdoglichkeiten zur Abstimmung im Schuljahrgang 9

— Biologie: Wechselwirkungen zwischen Mensch und Umwelt darstellen (Nervensysteme
beziglich Bau, Funktion und Komplexitét vergleichen)

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Kompetenzschwerpunkt:

Psychische Phanomene: Denken erklaren

Phanomenologische
Kompetenz

Herausforderungen im Denkprozess charakterisieren
verschiedene Formen des Denkens benennen und deren
Relevanz in Alltagssituationen skizzieren

Analysekompetenz

Formen und Fehler des psychischen Prozesses Denken unter
Nutzung von Demonstrationen und Experimenten ableiten und
auf Alltagserfahrungen tbertragen

Problemlésungsprozesse und -strategien an Beispielen
beschreiben und auf den schulischen Kontext sowie in die
berufliche Orientierung tGbertragen

Bewertungs-
kompetenz

Problemlésungsstrategien hinsichtlich ihrer Effektivitat und
des Erfolgs bewerten

Handlungskompetenz

eigene Denkprozesse als rationale Handlungsgrundlage inter-
und intrapersoneller Situationen reflektieren sowie
adressaten- und zielgerichtet anwenden

Kommunikations-
kompetenz

individuelle Strategien bei der Lésung von Problemen
multimedial prasentieren und diskutieren

Grundlegende Wissenshestande

Erfahrungen)

— Denken und Formen des schlussfolgernden Denkens (induktiv, deduktiv, analog)

— Formen des problemlésenden Denkens (konvergierend und divergierend),
Problemlésungsprozess und Problemlésungsstrategien (z. B. Versuch und Irrtum,
Umstrukturieren, Aha-Erlebnis, Einsicht)

— Fehler beim Prozess Denken (z. B. funktionale Fixiertheit, Ankereffekt, mentale Raster,

Beziige zu den fachertbergreifenden Themen (gemaR Grundsatzband Kap. 4)

Friedliche und inklusive
Gesellschaft,
demokratische Werte

Deutsch, Englisch, Spanisch, Russisch, Italienisch, Latein,
Griechisch, Geschichte, Sozialkunde, Ethikunterricht, Katholischer
Religionsunterricht, Kunst, Musik

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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3.3

Schuljahrgang 10 (Einfihrungsphase)

Kompetenzschwerpunkt: Kommunikationsprozesse analysieren,

beurteilen und anwenden

Phanomenologische — verschiedene Kommunikationssituationen charakterisieren
Kompetenz — sich mit den psychologischen Grundlagen zur ,Macht der

Worte* auseinandersetzen

Analysekompetenz — Formen und Modelle der Kommunikation beschreiben und auf

dieser Grundlage erfolgreiche und gestdrte Kommunikation
erklaren und auf Alltagssituationen tbertragen
— eigene durch Sprache entwickelte Denkmuster identifizieren
— digitale und analoge Kommunikation vergleichen

Bewertungs- — eigenes Kommunikationsverhalten und die Wirkung von
kompetenz Sprache auf sich selbst und andere, auch in Hinblick auf

muttersprachliche Besonderheiten, reflektieren und Mdéglich-
keiten erfolgreicher verbaler und nonverbaler Kommunikation
beurteilen

— Chancen und Risiken der Kommunikation in digitalen Medien
einschatzen

Handlungskompetenz |— zur Verbesserung der eigenen Kommunikation Kommuni-

kationsstérungen bei sich und anderen Personen erkennen
und zuordnen sowie erfolgreiche Kommunikationsstrategien
entwickeln

— Aspekte der Nachhaltigkeit fur die eigene Lebensgestaltung
und fur kiinftige Generationen ableiten und tberzeugend
kommunizieren

Kommunikations- — zur Weiterentwicklung der Metakommunikation Kommuni-
kompetenz kationsmodelle an geeigneten Fallbeispielen darstellen und

auf der Grundlage personlicher Erfahrungen diskutieren

— Kommunikationssituationen und Praventionsmaf3nahmen
mithilfe von Interaktionstibungen planen, prasentieren und
auswerten

Grundlegende Wissenshestande

Uberblick tiber Formen der Kommunikation

Kommunikationsmodelle von Schulz von Thun (4 Seiten einer Nachricht)

Paul Watzlawick (Axiome)

Sapir-Whorf-Hypothese

Kommunikationsstérungen, Préaventions- und Interventionsmethoden (z. B. Ich-
Botschaften, aktives Zuhoren sowie Metakommunikation)
Manipulationsstrategien

Chancen und Gefahren von Kommunikation in digitalen Medien

Moglichkeiten zur Abstimmung im Schuljahrgang 10

Sozialkunde: Inszenierung von Politik und Protest als Herausforderung fir Politik
diskutieren (Inszenierung von Politik und Protest als Herausforderung fir Politik
diskutieren)

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Bezlige zu den facherubergreifenden Themen (gemaR Grundsatzband Kap. 4)

Friedliche und inklusive | Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Russisch, Italienisch,
Gesellschaft, Latein, Griechisch, Geschichte, Sozialkunde, Evangelischer
demokratische Werte Religionsunterricht, Katholischer Religionsunterricht, Geographie

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Kompetenzschwerpunkt:

Gruppenprozesse untersuchen und
interpretieren

Phanomenologische -
Kompetenz -

sich selbst als Teil eines Sozialgefliges wahrnehmen
Unterschiede der Leistung in verschiedenen Sozialformen
wahrnehmen und erkennen

Auswirkungen von Gruppenkonstellationen auf den Einzelnen
beschreiben

Analysekompetenz -

Merkmale und Arten von Gruppen sowie Gruppenent-
wicklungsprozesse beschreiben und auf verschiedene eigene
Gruppenzugehorigkeiten anwenden

konformes Verhalten und Gehorsam gegeniber Autoritaten
auf der Grundlage der Analyse historischer Experimente
ganzheitspsychologisch erklaren und auf Alltagssituationen
Ubertragen

soziale Rollen und damit zusammenhangende Intra- und
Interrollenkonflikte erlautern sowie soziometrische Strukturen
anhand von Fallbeispielen auswerten

Zusammenhéange von Gruppe und Leistung experimentell
prifen und auf den schulischen Kontext tUbertragen

Bewertungs- -
kompetenz

ethische Aspekte sozialpsychologischer Experimente
bewerten

Einfluss von Gruppendruck, Gruppennormen und Autoritat auf
das Verhalten des Einzelnen als Voraussetzung flr die
Erklarung von Verhalten in Alltagssituationen beurteilen
Einflisse der digitalen Welt auf Gruppenbildung, -werte und
-strukturen reflektieren

Handlungskompetenz |-

eigenes Verhalten in Gruppen, insbesondere gegeniiber
Autoritaten situations- und anforderungsangemessen
einschatzen und regulieren

eigene digitale Produkte zur Veranschaulichung von Gruppen-
strukturen und -normen entwickeln

eigene Forschungsfragen zu den Zusammenhangen von
Gruppe und Leistung entwickeln und diese systematisch
erarbeiten und erklaren

Kommunikations- -
kompetenz

statistisches Material und Ergebnisse historischer und
aktueller Experimente sowie audiovisuell gestiitzte Fall-
beispiele hinsichtlich von Gruppenprozessen und -strukturen
auswerten, visualisieren und prasentieren

Grundlegende Wissensbestande

— Merkmale und Arten sowi

e Entwicklungsprozesse von sozialen Gruppen

— soziale Rolle, Rollenkonflikte sowie verschiedene Rollen innerhalb einer Gruppe, z. B.
Ermittlung durch Soziometrie

— Zusammenhange zwischen Gruppe und Leistung und damit in Zusammenhang
stehende Effekte, z. B. der Pygmalion-Effekt, Rosenthal-Effekt

— Normen und Konformitat,
zum autokinetischen Effe

Experimente von Asch zur Linienschatzung und von Sherif
kt

— Autoritdt und Gehorsamkeitsfaktoren (z. B. Stanford Prison, Milgram-Experiment)

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Mdglichkeiten zur Abstimmung im Schuljahrgang 10

— Sport: Kampfen (mit Partnern und Gegnern verantwortungsbewusst umgehen)

Bezlige zu den facherubergreifenden Themen (gemaR Grundsatzband Kap. 4)

Friedliche und inklusive | Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Russisch, Italienisch,
Gesellschaft, Latein, Griechisch, Geschichte, Sozialkunde, Evangelischer
demokratische Werte Religionsunterricht, Katholischer Religionsunterricht, Geographie

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Kompetenzschwerpunkt: Integrierendes Modell beschreiben und

Ubertragen

Phanomenologische
Kompetenz

verschiedene Alltagssituationen charakterisieren

Erleben und Verhalten als multifaktoriell erklarbar erkennen
individuelle Erklarmuster bewusst wahrnehmen und
beschreiben

Analysekompetenz

anhand von Alltagssituationen und Fallbeispielen grund-
legende Aspekte des psychischen Systems identifizieren

die Notwendigkeit der Sensibilisierung in Bezug auf nach-
haltiges Handeln im Alltag ermitteln

Erleben und Verhalten auf der Grundlage des Zusammen-
wirkens der Aspekte beschreiben und unter Berlicksichtigung
von Ursache-Wirkungs-Beziehungen erklaren

zur Strukturierung psychologischen Wissens paradigmatische
Anséatze und Disziplinen den Aspekten des Integrierenden
Modells zuordnen

Bewertungs-
kompetenz

Eignung des integrierenden Modells zur Erklarung von
Erleben und Verhalten multifaktoriell beurteilen

Handlungskompetenz

eigenes und fremdes Verhalten auf Grundlage des
integrierenden Modells interpretieren und flr eigenes Handeln
Verantwortung Gbernehmen

Aspekte der Nachhaltigkeit fir die eigene gesunde, aktive und
nachhaltige Lebensgestaltung ableiten

Kommunikations-
kompetenz

zur Darstellung der Komplexitat von Erleben und Verhalten
multikausale Bezlige zu grundlegenden Aspekten des
psychischen Systems diskutieren

reale und konstruierte Fallbeispiele aus verschiedenen
Medien auswahlen, prasentieren und interpretieren

Grundlegende Wissenshestande

— Integrierendes Modell von Nolting und Paulus zu grundlegenden Aspekten des
psychischen Systems (situative Bedingungen, aktuelle Prozesse, personale
Dispositionen, Entwicklungsprozesse) sowie deren Zusammenwirken

— fundamentale Attributionsfehler

— Zusammenhange zwischen Paradigmen, Disziplinen und Integrierendem Modell

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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3.4 Schuljahrgéange 11/12 (Qualifikationsphase)

Kurs 1: Determinanten und Prozesse der Entwicklung beurteilen

Phanomenologische
Kompetenz

individuelle Entwicklungen und Entwicklungsprozesse bewusst
wahrnehmen und beschreiben

individuelle Entwicklungsverlaufe psychischer Prozesse
skizzieren

unterschiedliche Bewaltigungsmdglichkeiten der differen-
zierten Entwicklungsaufgaben des Jugendalters darstellen
behavioristische- und kognitivistische Experimente benennen
verschiedener Alternativen der behavioristischen- und
kognitiven Beeinflussungs- und Therapiemoglichkeit ermitteln
Einfluss der Medien, z. B. bei zukunftsrelevanten Themen auf
sich selbst und andere beschreiben

Analysekompetenz

auf der Grundlage von Merkmalen und dem Zusammenwirken
der Determinanten die individuelle Entwicklung an Beispielen
erlautern

basierend auf den Entwicklungsprozessen und ihren Wechsel-
wirkungen die Entwicklung eines psychischen Prozesses auf
verschiedenen Altersstufen darstellen

Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben am Beispiel des
Jugendalters untersuchen

Fallbeispiele und Experimente auf der Grundlage
behavioristischer- und kognitiver Lerntheorien interpretieren
sowie Beeinflussungs- und Therapiemdoglichkeiten begrindet
ableiten

Bewertungs-
kompetenz

sich mit der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben von
Jugendlichen auseinandersetzen und dahingehend die eigene
Entwicklung beurteilen

Moglichkeiten und Grenzen der praktischen Wirkung von
Lerntheorien vergleichen und dazu Stellung nehmen
Experimente in Bezug auf ihre heutigen moralischen Gesichts-
punkte und Gliltigkeit beurteilen

Handlungskompetenz

Strategien zur Bewadltigung der Entwicklungsaufgaben auf die
Steuerung der eigenen Entwicklung bewusst anwenden

auf der Grundlage einer situations- und anforderungsange-
messenen Beurteilung von Lerntheorien eigene Lern- und
Arbeitsprozesse optimieren

mediale Werbebotschaften und Konsumentenverhalten
anhand lerntheoretischer Erkenntnisse tberprifen
Konsequenzen fir die individuelle Entwicklung ableiten
Akzeptanz und Selbstbestimmung in Bezug auf geschlech-
tliche Diversitat entwickeln

Kommunikations-
kompetenz

einen Diskurs Uber Interventionsmafinahmen hinsichtlich ihrer
Wirksamkeit zur Verhaltensanderung flihren und moderieren
Untersuchungsergebnisse zur Werbepsychologie recher-
chieren und diskutieren sowie unter Nutzung verschiedener
Medien prasentieren

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Grundlegende Wissensbesténde

— Merkmale, Determinanten der Entwicklung und Entwicklungsprozesse

— Entwicklung eines psychischen Prozesses auf verschiedenen Altersstufen (z. B.
Denken, Wahrnehmung, Emotion, Motivation)

— Merkmale und Entwicklungsaufgaben des Jugendalters (Havighurst, Dreher & Dreher,
Hurrelmann)

— Theorien des klassischen und operanten Konditionierens und daraus abgeleitete
Beeinflussungs- und Therapiemdglichkeiten aus behavioristischer Sicht

— Sozial-kognitive Theorie von Bandura

Moglichkeiten zur Abstimmung in den Schuljahrgéngen 11/12

— Kunst: Bilder und Bildwelten als Ausdruck kultureller, gesellschaftlicher und person-
licher Entwicklung des Menschen analysieren und Erkenntnisse in eigenen Gestal-
tungskonzepten nutzen (Gestaltungsprozesse als erkenntnisbildende Mittel zur Unter-
suchung von ldentitatskonzepten nutzen)

— Evangelischer Religionsunterricht: Eine begriindete Vorstellung vom Menschsein
entwickeln (zentrale Aspekte des christlichen Menschenbildes in Auseinandersetzung
mit philosophischen, naturwissenschaftlichen und religidsen Vorstellungen vom
Menschen wahrnehmen und darstellen)

— Katholischer Religionsunterricht: Der Mensch — berufen zu Freiheit und Hoffnung (den
Menschen als Abbild Gottes charakterisieren)

Bezlige zu den facherubergreifenden Themen (gemaR Grundsatzband Kap. 4)

Geschlechter- Deutsch, Englisch, Franzésisch, Russisch, Latein, Griechisch,
gleichstellung Geschichte, Sozialkunde, Ethikunterricht, Evangelischer
Religionsunterricht, Katholischer Religionsunterricht, Musik, Sport
Deutsch, Englisch, Franzosisch, Spanisch, Italienisch, Latein,
Chemie, Geschichte, Sozialkunde, Evangelischer Religions-
unterricht, Katholischer Religionsunterricht, Musik, Sport

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Kurs 2: Ausgewahlte Personlichkeitstheorien anwenden und vergleichen

Phanomenologische
Kompetenz

alltagsgebrauchlichen Begriff der Persénlichkeit und
psychologisches Konstrukt Personlichkeit benennen
individuelle Auspréagungen des psychologischen Konstrukts
Personlichkeit beschreiben

verschiedene Personlichkeitstheorien darstellen
Bewusstwerden der individuellen Personlichkeitsmerkmale
sowie des individuellen Verhaltens

unterschiedliche Persdnlichkeitsdiagnostikverfahren und deren
Anwendung charakterisieren

differenzierte Beeinflussungsmoglichkeiten der Personlichkeit
skizzieren

Analysekompetenz

Konstrukt Personlichkeit und dessen Beschreibung vom
alltagspsychologischen Personlichkeitsbegriff unterscheiden
Personlichkeitstheorien von Freud und Rogers auf der
Grundlage fachspezifischer Quellen erlautern und vergleichen
sich mit den Bedingungen fir die Entwicklung des ICHs und
des Selbstkonzepts im schulischen und famili&ren Kontext
auseinandersetzen

Verhalten und Personlichkeitsmerkmale aus der Sicht der
Personlichkeitstheorien anhand von Fallbeispielen erklaren

Bewertungs-
kompetenz

Erklarungswert verschiedener Personlichkeitstheorien
hinsichtlich der Praxisrelevanz beurteilen

zum Einsatz persdnlichkeitsdiagnostischer Verfahren und des
Anwendungskontextes Stellung nehmen

Einfluss eines Erziehenden auf die individuelle Entwicklung
beurteilen

Handlungskompetenz

individuelle Méglichkeiten der Kontrolle und Steuerung von
Erleben und Verhalten aus den Erkenntnissen der
Personlichkeitstheorien ableiten und verantwortungsbewusst
einsetzen

Kommunikations-
kompetenz

Moglichkeiten und Grenzen der Beeinflussung der Person-
lichkeit durch Erziehung und Therapie diskutieren
ausgewahlte Inhalte der Persdnlichkeitstheorien problem-
bezogen und adressatengerecht unter Nutzung verschiedener
Visualisierungsmoglichkeiten und Medien prasentieren

Grundlegende Wissensbesténde

— Psychoanalyse nach Freud (Triebkonzept, Topografisches Modell, Instanzenmodell und
Abwehrmechanismen, Phasen der psychosexuellen Entwicklung)

— Personenzentrierte Theorie von Rogers (Aktualisierungstendenz und organismischer
Bewertungsprozess, Selbstkonzept, Kongruenz und Inkongruenz)

— Personlichkeitsdiagnostik (psychometrische und projektive Verfahren) und deren
Anwendung (z. B. Personalauswabhl)

— Erziehungs- und Therapiemethoden (Psychoanalyse, klientenzentrierte Therapie)
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Kurs 3: Paradigmen am Beispiel der Angst diskutieren und bewerten

Phanomenologische
Kompetenz

alltagsgebrauchlichen Begriff der Angst sowie Angstlichkeit
und psychologisches Konstrukt der Angst und Angstlichkeit
benennen

individuelle Aspekte und unterschiedliche individuelle
Funktionen der Angst charakterisieren

verschiedene psychische Stérungen skizzieren

differenzierte paradigmatische Entstehungstheorien von Angst
beschreiben

systematische Interventions- und Therapiemaoglichkeiten
darstellen

Analysekompetenz

Aspekte und Funktionen der Emotion Angst anhand von
Fallbeispielen beschreiben und Angst als Emotion von
Angstlichkeit als Disposition sowie von Angststérungen
unterscheiden

geeignete Erklarungsansatze fir Angst aus Sicht unterschied-
licher Paradigmen auswahlen, um Fallbeispiele systematisch
zu interpretieren

paradigmatische Erklarungsansatze hinsichtlich der Grundan-
nahmen, der Menschenbilder, Gegenstéande, Forschungs- und
Interventionsmethoden vergleichen

Bewertungs-
kompetenz

Berechtigung multiperspektivischer Erklarungsansatze bei der
Analyse von Fallbeispielen erdrtern

Interventions- und Therapiemdglichkeiten aus Sicht der
Paradigmen prifen

Anwendbarkeit von Erklarungsansatzen diskutieren

Handlungskompetenz

Erklarungen aus unterschiedlichen, auch digitalen Quellen und
Darstellungen selbststandig auswerten, dokumentieren und
begrindet den Paradigmen zuordnen

auf der Grundlage der Reflexion eigener Angste mégliche
Coping-Strategien fur sich und andere ableiten und anwenden

Kommunikations-
kompetenz

Interventionsmdoglichkeiten hinsichtlich ihrer Realisierbarkeit in
Alltagssituationen diskutieren

Fallbeispiele (z. B. in Filmen) aus Sicht verschiedener
Paradigmen und der Perspektive auf aktuelle Krisen unter
Verwendung der Fachsprache auswerten und prasentieren

Grundlegende Wissensbestande

Angst

— Aspekte (organische, psychische, verhaltenssteuernde) und Funktionen der Emotion

— Angst und Angstlichkeit, Angstarten nach Schwarzer (Existenzangst, z. B. Zukunfts-
und Klimaangst, Leistungsangst, soziale Angst)

— Theorien der Entstehung und Manifestation von Angsten aus Sicht von drei
Paradigmen (z. B. Signaltheorie von Freud, Zwei-Faktoren-Theorie von Mowrer, sozial-
kognitive Theorie von Bandura, erlernte Hilflosigkeit von Seligman, kognitiv-
motivational-relationale Emotionstheorie von Lazarus)

— Merkmale psychischer Storungen und Klassifikation von Angststérungen

— Interventions- und Therapiemdglichkeiten (z. B. Coping-Strategien,
Verhaltenstherapien, kognitive Therapien)

Quelle: Bildungsserver Sachsen-Anhalt (http://www.bildung-Isa.de) | Lizenz: Creative Commons (CCBY-SA 4.0)
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Kurs 4: Ausgewahlte sozialpsychologische Phanomene interpretieren

Phanomenologische
Kompetenz

ein psychisches Phanomen mithilfe von drei Paradigmen
charakterisieren

verschiedene psychologische Untersuchungen und
Fallbeispiele beschreiben

alltagsgebrauchliche Begriffe Aggression, hilfreiches Verhalten
oder Einstellung und deren jeweiliges psychologisches
Konstrukt charakterisieren

differenzierte Praventions-, Interventions- und Therapiemal3-
nahmen skizzieren

Analysekompetenz

ausgewahlte psychische Phdnomene auf der Grundlage
psychologischer GesetzmalRigkeiten selbststandig erschlie3en
und multiperspektivisch interpretieren

Ergebnisse psychologischer Untersuchungen sowie
Fallbeispiele aus verschiedenen Medien hypothesengeleitet
und theoriebezogen selbststandig auswerten und
Interventionsmaoglichkeiten begriindet ableiten

Verhalten anderer Personen kriteriengeleitet analysieren

Bewertungs-
kompetenz

psychologische Erklarungsmodelle zu ausgewahlten
psychischen Phanomenen aus verschiedenen paradigma-
tischen Perspektiven in Bezug auf ihre Reichweite und
Gultigkeit einschatzen

psychologisches Wissen zur Erweiterung der eigenen sozialen
Handlungsfahigkeit sowie zur Selbstwahrnehmung,
Selbstreflexion und Selbststeuerung konstruktiv beurteilen
Interventionsmaglichkeiten in ihrer praktischen Relevanz
bewerten sowie nach ethischen Gesichtspunkten beurteilen

Handlungskompetenz

eigenes Erleben und Verhalten gemalf aktueller Anforde-
rungen gestalten

einen verantwortlichen Umgang mit sich selbst und der
sozialen Umgebung entwickeln

Kommunikations-
kompetenz

theoretische Konstrukte, psychologische GesetzmalRigkeiten
und Ergebnisse empirischer Untersuchungen zusammen-
hangend und in korrekter Fachsprache beschreiben, grafisch
dokumentieren und erdrtern sowie problembezogen und
adressatengerecht multimedial prasentieren

psychologisch argumentieren sowie einen Diskurs Uber
kontroverse psychologische Erkenntnisse sachlogisch und
konstruktiv fihren und moderieren
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Grundlegende Wissensbestéande

— zwei ausgewahlte psychische Phanomene (Aggression, prosoziales Verhalten, Einstel-
lungen) aus der Sicht von drei Paradigmen

— Merkmale von Aggression, aggressivem Verhalten und Aggressivitat, Formen
aggressiven Verhaltens einschlie3lich Mobbing sowie Theorien und Modelle der
Entstehung von Aggression (z. B. Triebtheorien, Frustrations-Aggressions-Theorie,
Theorie aggressiver Hinweisreize von Berkowitz, Lerntheorien), Praventions- und
Interventionsmalinahmen

— Unterschiede von hilfreichem Verhalten, prosozialem Verhalten und Altruismus, Motive
und Folgen prosozialen Verhaltens sowie Erklarungsansatze (z. B. Reziprozitat,
Lerntheorien, Affekt-Priming-Modell)

— Merkmale, insbesondere Komponenten, und Funktionen von Einstellungen sowie
Theorien des Einstellungserwerbs und der Einstellungsénderung (z. B. kognitive
Dissonanz und Commitment von Festing, Elaboration-Likelihood-Modell von Petty &
Cacioppo, Lerntheorien)

Moglichkeiten zur Abstimmung in den Schuljahrgéngen 11/12

— Ethikunterricht: Ethik und Menschenbild: Die moralische Natur des Menschen
problematisieren (die Ambivalenz der moralischen Natur des Menschen an Beispielen
von Bosheit, Gleichgliltigkeit und Hilfsbereitschaft erlautern)

— Sozialkunde: Strategien internationaler Friedens- und Sicherheitspolitik untersuchen
und bewerten (ausgewahlte Strategien verschiedener Akteure internationaler Friedens-
und Sicherheitspolitik recherchieren und beurteilen)

Bezlige zu den facherubergreifenden Themen (gemaR Grundsatzband Kap. 4)

Friedliche und inklusive
Gesellschatft,
demokratische Werte

Deutsch, Englisch, Franzésisch, Spanisch, Russisch, Italienisch,
Latein, Griechisch, Geschichte, Sozialkunde, Ethikunterricht,
Evangelischer Religionsunterricht, Katholischer
Religionsunterricht, Geographie, Kunst, Musik
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